
1 Nisan 2024 Pazartesi Kalori 2 Nisan 2024 Salı Kalori 3 Nisan 2024 Çarşamba Kalori 4 Nisan 2024 Perşembe Kalori 5 Nisan 2024 Cuma Kalori

Tarhana Çorba 174 Tavuk Suyu Çorba 138 Süzme Mercimek Çorba 137 Ezogelin Çorba 136 Yayla Çorba 140

Tas Kebabı 294 Ispanak 122 Tavuk Baget 241 Etli Kuru Fasulye 218 Patlıcan Kebabı 260

Bulgur Pilavı 286 Mantı 268 Kuskus 280 Sade Pilav 309 Makarna 314

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

15 Nisan 2024 Pazartesi Kalori 16 Nisan 2024 Salı Kalori 17 Nisan 2024 Çarşamba Kalori 18 Nisan 2024 Perşembe Kalori 19 Nisan 2024 Cuma Kalori

Brokoli Çorba 100 Ezogelin Çorba 136 Sebze Çorba 98 Mantar Çorbası 144 Yayla Çorba 140

Etli Nohut 285 Çıtır Tavuk 241 İsveç köfte 238 Dolma 188 Sebzeli Kebap 260

 Pilav 309 Arpa Şehriye Pilavı 280 Bulgur Pilavı 286 Pizza 232 Makarna 314

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

22 Nisan 2024 Pazartesi Kalori 23 Nisan 2024 Salı Kalori 24 Nisan 2024 Çarşamba Kalori 25 Nisan 2024 Perşembe Kalori 26 Nisan 2024 Cuma Kalori

Süzme Mercimek Çorba 137 Domates Çorba 95 Ezogelin Çorba 136 Tarhana Çorba 174 Mercimek Çorba 137

Etli Bezelye 240 Izgara Köfte 268 Etli Kuru Fasulye 218 Etli Türlü 198 Tavuk Döner 220

Sade Pilav 309 Makarna 314 Mısırlı Pilav 309 Erişte 244 Sebzeli Pilav 309

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

Mesul Müdür

DYT.Tuna Oğuzhan KAHVECİ

NİSAN 2024 OKULLAR YEMEK LİSTESİ
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