
1 Mart 2024 Cuma Kalori

Ezogelin Çorba 136

Julyen Tavuk 288

Bulgur Pilavı 286

Yoğurt 61

4 Mart 2024 Pazartesi Kalori 5 Mart 2024 Salı Kalori 6 Mart 2024 Çarşamba Kalori 7 Mart 2024 Perşembe Kalori 8 Mart 2024 Cuma Kalori

Yayla Çorba 140 Tavuk Suyu Çorba 138 Sebze Çorba 98 S. Mercimek Çorba 137 Ezogelin Çorba 136

Çoban Kebabı 294 Etli Nohut 285 İzmir köfte 245 Ispanak 122 Karışık Pizza 232

Soslu Spagetti 314 Tereyağlı Pilav 309 Tereyağlı Erişte 244 Su Böreği 378 Makarna 314

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

11 Mart 2024 Pazartesi Kalori 12 Mart 2024 Salı Kalori 13 Mart 2024 Çarşamba Kalori 14 Mart 2024 Perşembe Kalori 15 Mart 2024 Cuma Kalori

Mercimek Çorba 137 Domates Çorba 95 Tarhana Çorba 174 Sebze Çorba 98 Şehriye Çorba 181

Etli Türlü 171 Tavuk Şinitzel 241 Lahana Sarma 188 Hamburger Köfte + Parmak Patates 246 Mantarlı Et Sote 212

Tereyağlı Pilav 309 Bulgur Pilavı 286 Su Böreği 328 Makarna 314 Tereyağlı Pilav 309

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

18 Mart 2024 Pazartesi Kalori 19 Mart 2024 Salı Kalori 20 Mart 2024 Çarşamba Kalori 21 Mart 2024 Perşembe Kalori 22 Mart 2024 Cuma Kalori

S. Mercimek Çorba 137 Ezogelin Çorba 136 Düğün Çorba 186 Erişteli Çorba 144 Ezogelin Çorba 136

Izgara Piliç 220 Etli Kuru Fasulye 218 Patates Musakka 226 Patatesli Misket Köfte 236 Etli Bezelye 181

Tereyağlı Erişte 244 Sebzeli Pilav 314 Yıldız Şehriyeli Pilav 312 Makarna 314 Mısırlı Pilav 314

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

25 Mart 2024 Pazartesi Kalori 26 Mart 2024 Salı Kalori 27 Mart 2024 Çarşamba Kalori 28 Mart 2024 Perşembe Kalori 29 Mart 2024 Cuma Kalori

Sebze Çorba 98 Domates Çorba 95 Şehriye Çorba 181 S. Mercimek Çorba 137 Ezogelin Çorba 136

Tavuk Sote 220 Et Döner 260 Etli Barbunya 275 Dana Haşlama 278 Pizza 232

Kuskus 280 Tereyağlı Pilav 309  Gül Böreği 288 Sebzeli Pilav 314 Makarna 314

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

Mesul Müdür Dyt.

Tuna Oğuzhan KAHVECİ

MART AYI OKULLAR YEMEK MENÜSÜ

*Zorunlu Hallerde Sakarya Catering Yemek Listelerinde Değişiklik Yapabilir.


