
5 Şubat 2024 Pazartesi Kalori 6 Şubat 2024 Salı Kalori 7 Şubat 2024 Çarşamba Kalori 8 Şubat 2024 Perşembe Kalori 9 Şubat 2024 Cuma Kalori

Şehriye Çorba 181 Mercimek Çorba 137 Ezogelin Çorba 136 Mercimek Çorba 137 Domates Çorba 95

Etli Nohut 235 Sebzeli Köfte 251 Tavuk Sote 238 Etli Türlü 171 Mantarlı Et Sote 162

Pilav 259 Peynirli Makarna 314 Bulgur Pilavı 236 Makarna 249 Şehriyeli Pirinç Pilavı 292

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

12 Şubat 2024 Pazartesi Kalori 13 Şubat 2024 Salı Kalori 14 Şubat 2024 Çarşamba Kalori 15 Şubat 2024 Perşembe Kalori 16 Şubat 2024 Cuma Kalori

Gendime Çorba 78 Tarhana Çorba 131 Ezogelin Çorba 136 Şehriye Çorba 131 Mercimek Çorba 137

Sucuklu Kuru Fasulye 213 Fırın Tavuk 241 Kıymalı Ispanak 132 Püreli Köfte 255 Lahana Sarma 188

Sebzeli Pilav 304 Bulgur Pilavı 236 Su Böreği 328 Pilav 259 Tereyağlı Erişte 194

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

19 Şubat 2024 Pazartesi Kalori 20 Şubat 2024 Salı Kalori 21 Şubat 2024 Çarşamba Kalori 22 Şubat 2024 Perşembe Kalori 23 Şubat 2024 Cuma Kalori

Mercimek Çorba 137 Ezogelin Çorba 136 Alaca Çorba 188 Şehriye Çorba 131 Mercimek Çorba 137

Etli Barbunya 245 Tavuk Döner 220 Etli patates 226 Pizza 232 Kıymalı Karnabahar 196

Pilav 259 Arpa Şehriye Pilavı 180 Bulgur Pilavı 236 Yeşil Mercimek 178 Soslu Spagetti 264

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

26 Şubat 2024 Pazartesi Kalori 27 Şubat 2024 Salı Kalori 28 Şubat 2024 Çarşamba Kalori 29 Şubat 2024 Perşembe Kalori

S.Mercimek Çorba 102 Ezogelin Çorba 136 Erişte Çorba 172 Yayla Çorba 140

Etli Kuru Fasulye 233 Hindi Kızartma 264 Patlıcan Kebabı 246 Mantarlı Et Sote 212

Pilav 259 Bulgur Pilavı 236 Soslu Makarna 259 Tereyağlı Erişte 194

Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61 Yoğurt 61

Mesül Müdür Dyt.

Tuna Oğuzhan KAHVECİ

ŞUBAT AYI OKUL YEMEK LİSTESİ ADALET SARAYI

*Zorunlu Hallerde Sakarya Catering Listelerde değişiklik yapabilir.


